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PROFESSEUR DE YOGA

Ce certificat d'achévement est remis a

Warda ALI AHMED

N Compétences acquises au cours de son année (370 heures) de pratique et formation :
- Connaissance approfondie du Yoga traditionnel
- Anatomie, Biomécanique, Physiologie et Psychologie
- Les Postures et leurs bienfaits
- Les Respirations et leurs bienfaits

- Les techniques de Concentration et visualisation

- Les techniques de Relaxation et auto-hypnose

- La gestion du Stress, des Emotions et Pensées

- La Méditation, Contemplation et Lacher-prise

- Pédagogie approfondie du Yoga
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